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  یبر رو  کی وتی ب  نی و س کیوتیپره ب  ک، ی وت ی پروب  یاریمکمل   ریتاث"طرح تحقیقاتی با عنوان  

مرور نظام مند و   کی:  یالکل  ریمبتلا به کبد چرب غ  مارانیدر ب  کی آنتروپومتر  یشاخص ها

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری   آزادبخت  لایلخانم دکتر  توسط    "لیفراتحل

یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح خاتمه   1403اصلی اجرا شده و در سال  

کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و     سلامت گوارش و متابولیک  دانش و سلامت در حوزه 

اشتراک   به  از ذینفعان توسط مجری محترم  برای استفاده  ارتقای سلامت جامعه  راستای  کاربرد آن در 

ست این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها گذاشته شده است. امید ا 

 باشد.  

 

 

 مرتبط با طرح حاضر را    ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف

   . دیکن انیمختصر ب

  ی علم  ئت یو عضو ه  ه ی علوم تغذ   یآزادبخت، دکترا   لای دکتر ل  نجانبیبا سلام، ا

من عمدتاً در    یهاها و آموزش پژوهش   نهیتهران هستم. زم  یدانشگاه علوم پزشک

نقش تغذیه در پیشگیری از بیماریهای غیر واگیر و تغذیه  جامعه،    ه یحوزه تغذ 

 است.گروه های ویژه و آسیب پذیر 

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

دانشگاه    ی علم  ات یو عضو ه  یشناس   م یو رژ  ه یآزادبخت،  متخصص تغذ   لا یعبارتند از دکترل  ق یتحق  م ی ت  یاعضا

 تهران   یعلوم پزشک

 تهران   یدر دانشگاه علوم پزشک ه یتغذ  یارشد علوم بهداشت یکارشناس  یدانشجو   ،یجواد  فوژان خانم 

 کرمانشاه ی علوم پزشک دانشگاهشاغل در   هیارژنگ کارشناس ارشد تغذ  شوا یپ یآقا جناب

 

 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 هستند  بیماران مبتلا به کبدچرب غیر الکلی پژوهش اصلی مخاطبان
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 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  یجذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 غیر الکلی  های بدنی در کبد چربها به کاهش وزن و بهبود شاخصبیوتیکها و پره کمک پروبیوتیک 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

، دور کمر و چربی بدن در بیماران  BMIتوانند به کاهش وزن،  بیوتیک می بیوتیک و سین های پروبیوتیک، پره مکمل

کبد چرب غیرالکلی کمک کنند، اما بر توده عضلانی یا دور باسن تأثیر قابل توجهی ندارند. این نتایج امیدبخش  

 .د داردتر وجواست، ولی برای تأیید نهایی نیاز به مطالعات دقیق 

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع  یو نوآور  تیاهم •

پژوهش پروبیوتیک   جز   این  تأثیر  درباره  جامع  فراتحلیل  پرهاولین  سینبیوتیک ها،  و  بر  بیوتیک ها  ها 

که رویکرد جامع به تمامی شاخص های تن سنجی    های بدنی در بیماران کبد چرب غیرالکلی استشاخص

لامت  های کمکی و غیردارویی برای کنترل وزن و بهبود س   توانند راهگشای درمانهای آن می . یافته دارد

 متابولیک این بیماران باشد 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

تواند به کاهش وزن، کوچک شدن شکم  ها میبیوتیک ها و پره ین تحقیق نشان داد که مصرف منظم پروبیوتیک ا

ییر سایز باسن  ها تأثیر خاصی روی افزایش عضله یا تغ و بهبود شاخص توده بدنی کمک کند. هرچند این مکمل 

های طبیعی برای مدیریت کبد چرب هستند، بسیار امیدوارکننده  ها برای افرادی که دنبال روش ندارند. این یافته

 .است

 طرح  جیموارد کاربرد نتا •

o   کننده در کنار رژیم غذایی و ورزش ها به عنوان کمک از این مکملاستفاده  :برای بیماران. 

o این روش به عنوان بخشی از برنامه درمانی کبد چرباستفاده این   :برای پزشکان. 

o های اختصاصی برای این بیمارانمکملتولید   :برای تولیدکنندگان. 

o تحقیقات بیشتری در این زمینه  انجام  :برای پژوهشگران. 

o هاهای آموزشی درباره فواید این مکملبرنامه  ارائه  :برای مراکز بهداشتی. 

های بهتری برای مدیریت کبد  کند تا گزینه نتایج هم به درمانگران و هم به بیماران کمک می   ین به طور کلی ا

 .داشته باشند غیر الکلی چرب 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

کبد چرب    مارانیدر ب (و دور کمر BMI مانند ) کیآنتروپومتر  یهابه کاهش وزن و بهبود شاخص  کمک اول:  ریتأث

   یرالکلیغ

ا  ی کمک  یدرمان  نهیگز  ک ی  ارائه :دوم  ر یتأث کبد    تیریمرسوم مد   یها( در کنار روش کیوتیبپره /کیوتی)پروب   منیو 

 چرب

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

ها، و  های مطالعاتی، تفاوت در دوزها و مدت زمان مصرف مکملمحدودیت اصلی این پژوهش ناشی از تنوع در روش 

مداخله عوامل  کافی  کنترل  و  عدم  بلندمدت  مطالعات  بود. همچنین، کمبود  بدنی  فعالیت  و  غذایی  رژیم  مانند  گر 

انبی، تعمیم نتایج را با چالش مواجه کرده است. با وجود نتایج امیدوارکننده، برای دستیابی  گزارش ناکافی عوارض ج

 .تر ضروری استهای آینده با طراحی دقیق تر، انجام پژوهش های بالینی قوی به توصیه 

 

 ن  تر شد  یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

تر با طراحی استاندارد متمرکز شوند تا بتوان به نتایج قابل اعتمادتری  های آینده باید بر انجام مطالعات دقیق پژوهش

دوره پیگیری  شود مطالعاتی با  ها بر کبد چرب غیرالکلی دست یافت. پیشنهاد می بیوتیک ها و پرهدرباره تأثیر پروبیوتیک 

تا امکان تعمیم تر عوامل مداخلهتر و کنترل دقیق های متنوع تر، جمعیت طولانی انجام شود  یافته گر  بهتر  ها پذیری 

های متابولیک و آنتروپومتریک  ها بر بهبود شاخصهای دقیق تأثیر این مکمل فراهم گردد. همچنین بررسی مکانیسم 

 .ها در مدیریت این بیماری کمک کند تری از نقش آن تواند به درک عمیق می 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

یافته رای تحقق کاربردی ب این  نیازمند همکاری و حمایت چندجانبه  سازی  آینده،  های پژوهشی و اجرای مطالعات 

های گسترده و  گذاری هدفمند برای انجام پژوهش نهادهای مرتبط هستیم. در گام نخست، جذب سرمایهمسئولین و  

ها باید به مطالعاتی اختصاص یابد که با طراحی دقیق و استانداردهای بالا به  مدت ضروری است. این بودجه طولانی

صان شامل پژوهشگران، پزشکان و متخصصان  ای از متخصهمچنین، ایجاد شبکه .ها بپردازند بررسی تأثیرات این مکمل 

ها باید با پشتیبانی نهادهای سیاستگذار  های درمانی یکپارچه کمک کند. این همکاری تواند به طراحی پروتکلتغذیه می 
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های لازم برای تولید  توسعه زیرساخت.های بالینی مبتنی بر شواهد صورت گیرد سلامت و با هدف تدوین دستورالعمل

های صنعتی و نظارت استاندارد و در دسترس، از دیگر الزامات مهم است. این امر مستلزم مشارکت بخشهای  مکمل

ریزی برای آموزش عمومی و تخصصی درباره نحوه  دقیق مراجع ذیصلاح بر کیفیت محصولات است. در نهایت، برنامه 

 .ایج پژوهش کمک کند برداری مؤثر از نتتواند به بهره ها می و مزایای استفاده از این مکمل

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

ها بهداشتی، امکان گنجاندن پروبیوتیک ساز تغییراتی در ابعاد مختلف شود. از نظر  تواند زمینه تایج این پژوهش مین

بخشی به پزشکان ریزی برای آگاهی کند. در بعد آموزشی، نیاز به برنامه های درمانی کبد چرب را فراهم می در پروتکل 

های تولید  تواند مبنای بازنگری در سیاستدهد. از منظر سازمانی، می ها را نشان می و جامعه درباره مزایای این مکمل

یافته ضه مکمل و عر این  قرار گیرد. همچنین  ارزش های غذایی  بر  تأثیر  پتانسیل  با سبک  ها  مرتبط  اجتماعی  های 

 .ربط استزندگی سالم را دارند. با این حال، تحقق این تغییرات مستلزم انجام مطالعات تکمیلی و حمایت نهادهای ذی 

 

 ترجیجا ید. را اعلام کن )ها(مقاله  نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در(DOI) 

 مقاله سابمیت شده ولی هنوز منتشر نشده است.

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 88955805-021تلفن:  

 azadbakhtleila@gmail.com: لیمیا

 دییاستفاده شده در طرح خود را ذکر نما  یچهار مرجع اصل داکثرح : 
1. Bellentani S, Scaglioni F, Marino M, Bedogni G. Epidemiology of non-alcoholic fatty liver disease. 
Digestive diseases. 2010;28(1):155-61. 
2. Godoy-Matos AF, Silva Júnior WS, Valerio CM. NAFLD as a continuum: from obesity to metabolic 
syndrome and diabetes. Diabetology & metabolic syndrome. 2020;12:1-20. 
3. Hydes TJ, Ravi S, Loomba R, Gray ME. Evidence-based clinical advice for nutrition and dietary weight 
loss strategies for the management of NAFLD and NASH. Clinical and Molecular Hepatology. 
2020;26(4):383. 
4. Chen J, Vitetta L. Gut Microbiota Metabolites in NAFLD Pathogenesis and Therapeutic Implications. 
Int J Mol Sci. 2020;21(15). 

 

 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

- 
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 شناسنامه خبر  

در    ک یآنتروپومتر  یشاخص ها  ی بر رو  کی وتیب  نی و س   ک یوتیپره ب  ک، یوتیپروب  ی اریمکمل    ریتاث   عنوان طرح:

 ل یمرور نظام مند و فراتحل  کی: یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ  مارانیب

 64544 کد طرح: 

 آزادبخت لای ل دکتر مجری اصلی:  

 22/12/1403 تاریخ اختتام:

 ت انتشار  در دس لینک مقاله:  


